DV

ACERC CAPACIDADES

UNIDAD
DIDACTICA

. INTRODUCCION {Pag. 1
. OBJETIVOS

. COMPETENCIAS BASICAS [
. CONTENIDOS [
. METODOLOGIA

. TEMPORIZACION

. EVALUACION l
. ACTIVIDADES

. CONCLUSION [
10. BIBLIOGRAFIA

11. RECURSOS EN LA WEB [
12. ACTIVIDADES

© 00 N O O h WODN =

n .

[N ' ADECAS )
L‘ o FUNDACION

PERSONAS

Miembro de FEAPS




ACERC CAPACIDADES I
(Jnidad Did4actica

il Educacion pr
FUNDACION . .
PERSONAS NREIUENE
Miembro de FEAPS

1. INTRODUCCION

Uno de los principios de la educacion en nuestro sis-
tema educativo es la equidad que garantice la igualdad de
oportunidades, la inclusién educativa y la no discriminacion.
Estos elementos actuan de modo compensador de las des-
igualdades personales con especial atencion a las que de-
rivan de discapacidad. Otros principios son la transmision y
puesta en practica de valores que favorezcan la libertad per-
sonal, la solidaridad, la tolerancia, la igualdad y el respeto de

modo que ayuden a superar cualquier tipo de discriminacion’.

La presente unidad didactica aborda una de las cuestiones esenciales presen-
tes tanto en nuestra sociedad como en la Comunidad Educativa y, por tanto, en el
aula: la discapacidad.

Pero, ¢ Qué significa este término?. Segun la OMS “la discapacidad es un térmi-
no general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la actividad y las restriccio-
nes de la estructura o funcion corporal; las limitaciones de la actividad son dificultades
para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la participacion son problemas
para participar en situaciones vitales”. Y anade “la discapacidad es un fenobmeno com-
plejo que refleja una interaccion entre las caracteristicas del organismo humano y las

caracteristicas de la sociedad en la que vive™?.

Por ello procedemos a trabajar, mediante esta unidad didactica, el concepto
de “discapacidad” para, de algun modo, sensibilizar y educar a los/as alumnos/as en
el conocimiento, la comprension y aceptacion de la discapacidad. A través de conte-
nidos basicos y propuestas en el aula de actividades, lograremos conseguir aquellas
capacidades, tratadas como objetivos que bien pudieran articularse en materias como
Conocimiento del medio social y cultural, Educacion artistica o Lengua castellana y
literatura.

1 - Principios y fines de la educacion dispuestos en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
2 - http://www.who.int/topics/disabilities/es/
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3 2 OBJETIVOS

Con esta unidad se pretende que los alumnos sean capaces de:

» Comprender el papel de las personas con discapacidad en la sociedad

» Conocer, comprender y respetar las diferencias entre las personas y la no discriminacion
de personas con discapacidad.

* Respetar a las personas con discapacidad intelectual.

» Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacion de personas con discapacidad.

* Identificar las necesidades de apoyo que presentan las personas con discapacidad.

« Tener una vision cercana de lo que significa vivir con una discapacidad.

3. COMPETENCIAS BASICAS

Las competencias basicas se conciben como el conjunto de habilidades cognitivas, procedi-
mentales y actitudinales que pueden y deben ser alcanzadas a lo largo de la ensefianza obligatoria
por todo el alumnado, respetando las caracteristicas individuales. A partir de la inclusién de las
competencias basicas en el curriculo, se incide en los aprendizajes considerados imprescindibles,
desde un planteamiento integrador y orientado a la aplicacion, en contextos y situaciones diferen-
tes, de las habilidades, las actitudes y los conocimientos adquiridos. Las competencias sirven para
integrar aprendizajes: formales, informales y no formales.

Tienen la finalidad de permitir a todos los estudiantes incorporar sus aprendizajes, ponerlos
en relacién con distintos tipos de contenidos y utilizarlos de manera efectiva.

Esta inclusion de las competencias basicas en el curriculo es una propuesta realizada por la
Union Europea, a la cual esta unidad didactica contribuye de la siguiente manera.

Cuadro contribucién de la unidad didactica a la adquisicion de las competencias basicas.
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COMPETENCIAS UNIDAD DIDACTICA CONTRIBUYE CON

- H wmo gue en esta unidad se hace de unos

Compelenca en comurecacon | ecrses  especilicos pam  expresar  deas,
Imgilishca seplmenips y emooones y para coneclar con
diferentes receplores.
Campedenca en &l = £ emplec de procedamsenins, relaaonades con el
conocimenio y la mieracoon | mékode cientiico, como la observacion, |a

con el mundo fisico expermmentacin, el descubrmiendn, |3 reflexoan y
&l analss postenor
Tratamento de la micrmaoon |- El uso de kbs recursos liemnplogicos especilicos.
y compeienaa digital

- B imbap en equpo, a tewes del cual se
pomueven achiudes de respelp, loleanca,
cooparacon, Bexbidad y se conlnbuye a la
Compelenca socal y adquscian de habisdades socales

cudadana - E wmo de hewamentas propas de dsinlos
lenguages, que nducen al pensamenio creatvo y
a b eprestn de emomones, wenoas € deas
propias, proporcicnanda expencncias gque deben
conjugar b dversdad de respuesias ante un

m=no estimulo y B aceplactn y respelp por s
diferencas
Competenca culbural y = La expermentacion razanada con las que se
arlishica ejerda la comunecacén a fravés de B magen

=~ H desarmlla de proyedins que donde se arbauda
el pensamenla dvergenle y el comemente. El
alummnp se implica en b bisqueds de esialegas
que ayuden a enconfrar una propuesta angnal

que conduzca al chelvo pretendida.
Compelenca para aprender a |- La refleodn sobre los procesos, b superacon de
aprendear las propes dhuliades ¥ recurses, asi como B

aceplaccn de los popies cmoes consideradas
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coma insinmento de mejpra, ayudan a que b
exposician de un irabago pueda llevar consiga una
explicacin ord o esaila scbre el msmo.
= El desambo, en la verfienie prachca de la undad,
de esimlegas de plamnicacidn, prevsion de
Aulonomia e micaliva recursos y evaluaoon de resuliados:

persanal = La expenencia en diferentes procesos mducen al
aummado a lomar decmiones de manem
autbnoma y oulocriica, basadas en una
refroaimentamon contmua.

4. CONTENIDOS

Los contenidos que vamos a tratar en esta unidad son:

* La discapacidad.

* Tipos de discapacidad: fisica, intelectual y sensorial.

* La discapacidad intelectual.

 Todos necesitamos ayuda: cuidados que presentan las personas con discapacidad.
» Somos capaces.

A
Y\ 5 METODOLOGIA

Los principios metodoldgicos en los que basaremos nuestra actividad docente son: motiva-
cion, investigacion o experimentacion y creatividad.

Para desarrollar los objetivos y contenidos planteados, intercalaremos diferentes estrategias
en la misma sesion, buscando compaginar unas estrategias didacticas expositivas con otras mas
practicas. Algunos ejercicios de caracter practico se trabajaran de manera individual o en grupos de
dos o tres alumnos/as. Del mismo modo, algunas de las actividades propuestas pueden realizarse
con ayuda de medios informaticos que disponga el propio centro.
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6. TEMPORIZACION

La presente unidad didactica podra desarrollarse con anterioridad o coincidiendo con el 3 de
diciembre, dia Internacional de las Personas con Discapacidad o en la semana de mayo en la que
tiene lugar la Marcha Asprona en Valladolid.

7. EVALUACION

Se proponen como criterios de evaluacion los siguientes:
* Aportaciones personales.

* Implicacion de cada alumno /a en las actividades.
* Comprension del tema.

8. ACTIVIDADES

De manera individual o en grupos de 2 / 3 alumnos realizaremos actividades en el aula ordinaria o
en el aula de informatica. Empleamos las fichas disponibles del presente documento o en la web
www.asprona-valladolid.es.

* Actividad 1. Laberinto. Obstaculos que encontramos en el trayecto de nuestra casa a nuestro
colegio en una silla de ruedas.

* Actividad 2. Trabajo con pictogramas. Trabajamos el significado de algunos pictogramas y
proponemos una actividad on line.

* Actividad 3. ; Podemos comunicarnos sin voz?. Alfabeto gestual.

* Actividad 4. Relacionamos distintas discapacidades sensoriales con los distintos lenguajes que
emplean y proponemos una actividad on line.

* Actividad 5. Lista de cosas que soy capaz de hacer: tratamos de reflexionar acerca de aquello
gue somos capaces de hacer y aquello que nos resulta imposible realizar, de comprender, en
definitiva, de aquello que no somos capaces de hacer de manera individual y por tanto precisar
algun tipo de apoyo, ayuda, recursos, etc

* Actividad 6. Verdadero o falso: ¢ personas con discapacidad?.
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* Lectura de cuento:

- Alfaya, A., Down, Edebé, Barcelona, 2006. (A partir de 6 afos).

- Casalderrey, F. Alas de mosca para Angel, Anaya, Madrid, 2006. (De 9 a 14 afios).

- Gémez, A. Alejandro no se rie, Anaya, Madrid, 1988. ( De 9 a 11 anos).

- Herrera, J.l., Haced sitio a mi hermano, Noguer, Barcelona, 1990, Noguer. (De 9 a 11
anos).

- Krenzer, R. Una hermana como Danny, Rialp, Madrid, 2001. (De 9 a 11 afos).

- Lembcke, M. Cuando las piedras todavia eran pajaros, Loguez, Salamanca, 1999. (A partir
de 11 anos).

- Mataix, L., El calcetin del revés, Bruno, Madrid, 2006. (De 9 a 11 afios).

- Matute, A. M., Los nifios tontos, Media Vaca, Valencia, 2000. (A partir de 8 afos).

9. CONCLUSION

Consideramos la diversidad como un valor de enriquecimiento. Si educamos en la comprension de
conceptos como respeto, tolerancia e igualdad podemos alcanzar algunos de los apartados claves
de la educacién en valores.

10. BIBLIOGRAFIA

- AAVV., Discapacidad Intelectual: Desarrollo, Comunicacion e Intervencion, CEPE, Madrid, 2005.

- Duenas Buey, M. L., Métodos de Diagnostico e Intervencion Educativa en la Deficiencia Mental,
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- Molina, S., Procesos y Estrategias Cognitivas en nifios Deficientes Mentales, Piramide, Madrid, 1993.

- Novell Alsina, R. (Coord.), Salud Mental y Alteraciones de la Conducta en las Personas con
Discapacidad Intelectual, Guia Practica para Técnicos y Cuidadores, FEAPS, Madrid, 2005.

-Stainback, S. y Stainback, W., Aulas Inclusivas, Narcea, Madrid, 1992.

- Verdugo M. A. y Bermejo, B., Retraso Mental. Adaptacion Social y Problemas de Comportamiento,
Piramide, Madrid, 2001.

- Vila, A., ¢Quién es diferente? Convivencia con una nifia deficiente, Narcea, Madrid, 1990
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11. RECURSOS EN LA WEB
s

- www.andana.net

- www.asprona-valladolid.es
- www.feapscv.org/web/pdf/propuestas-didacticas.pdf
- www.fevas.org/es/fevas/documentos-fevas/fevas-docs/inclusion-educativa

- http://sid.usal.es/libros/discapacidad/6676/8-1/apreciamos-las-diferenciasorientaciones-didacti
cas-y-metodologicas-para-trabajar-sobre-la-discapacidad-eneducacion-primaria.aspx

- http://www.phpwebquest.org/newphp/webquest/soporte_mondrian_w.php?id_
actividad=12447&id_pagina=1

Actividades

IRECORRE
EL LABERINTO!

| r-r .
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¢Te ha resultado facil? Seguro que si.

Te proponemos que pienses en el recorrido que haces de tu casa al colegio.
Enumera los obstaculos que tienes, al hacer ese recorrido en una silla de ruedas.

Hazlo en la siguiente tabla:

1 Al salir de mi casa hay tres escalones
¢Cuantos : En qué obstaculo necesitarias mas ayuda?
obstaculos has
tenido? D

Un pictograma es un simbolo, una imagen, que representa un objeto, un lugar, etc. de la

realidad. A través de ellos, podemos expresarmos para comunicar algo, sin hablar ni escribir,

solo mediante el empleo de la imagen, del pictograma_

Observa los siguientes pictogramas y escribe [o gue crees
que significa cada uno de ellos:

L | =l % | ¢

SIGNIFICADO
DEL
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Hazlo al contrario,

dibuja tus pictogramas para representar estas palabras.

PALABRAS COMER LEER FRIQ CALOR

En la siguiente pagina padras construir un cuento empleando pictogramas:
www.aumentativa.net

Existen varias formas de comunicarnos sin hablar. Una de effas es, coma hemos visto

en la actividad anterior, mediante pictogramas, otra seria conociendo el lenguape de signos

como puedes ver en la Figura 1, v ofra mas, la puedes experimentar en la siguiente nagina:

!

Www.aumentativa.met

(ATAIRC,
fekes

CuEEe
2%9% ’{gynﬁ' 7

Figura 1
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;i Te gustaria aprender a decir tu nombre empleando el lenguaje de signos?
Te invitamos a dibujar la posicion de las manos segun sea tu nombre en &

siguiente cuadro:

Aunque existen muchos tipos y sublipos de discapacidades, an el siguiente cuadro puedes
ver algunos tipos de discopocidades sensoricles.

En &l tendré= que escribir los lenguajes que emplean pama comunicarse squellas perscnas
con distintas discapacidades sensoriales.

DISCAPACIDADES SENSORIALES LENGUA.JE EMPLEADO PARA COMUNICAR

D¥sopaciiad poro ver -
e ™

10
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Educacion Primaria

Todos y todas somos capaces de realizar muchas cosas, pers podemos tener dificulfades
para hacer ofras muchas.

Te proponemos que hagas una lista en la agenda de cosas de las que eres capaz de
hacer y otra lista de cosas que no eres capaz de hacer.

Recuerda que siempre vamos a necesitar ayuda en aquellas €osas que no SMos Capaces

ara revler coneosmirkes
a2 pIECer oo

o=t

& sorcwazoe.. &) nosovcapaz k...

¢Que significa tener una discapacidad?

Las personas con discapacidad son aquellas que sufren limitaciones para ka realizacion de algquna
actividad o funcién corporal. En ocasiones tienen dificultades, como cualquier otra persana, para
ejecutar algunas tareas o acciones en su vida diania. Pero esto no significa que no puedan acceder
a una integracion en la sociedad.

Te proponemos que escribas verdadero o falso en el siguiente cuadno:

==l ]

El compositor Beethoven era sordo

Las personas con discapacidad pueden hacer muchas cosas

El fisico Stephen Hawking utiliza una silla de ruedas

Todog necesitamos ayuda para realizar alguna tarea

Podemos aprender de y con las personas con discapacidad

O0s S0MOS Iguales

Mo conozco a ninguna persona con alguna discapacidad

Una persona con discapacidad no wvendra a mi colegio

Las personas con discapacidad intelectual no pueden estudiar

Nunca tendré una discapacidad

Tener una discapacidad es algo malo

Todos y todas somos capaces
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ACERCANDO CAPACIDADES

3 de diciembre

Dia Internactonal de las Personas con Discapacidad

Una fecha para reivindicar. La celebracion anual, el 3 de diciembre, del Dfa Internacional de las Personas
con Discapacidad tiene por objeto sensibilizar a la opinion piablica sobre las cueshiones relacionadas con
la discapacidad y movwilizar €l apoyo a la dignidad, los derechos y el bienestar de las personas con
discapacidad. También se propone promover la toma de conciencia sobre los beneficios que se derivarfan
de la plena integracion de las personas con discapacidad en todos los aspectos de la vida politica, social,
econdmica v cultural. Cada 3 de diciembre nos aproximamos mas a la meta de que las personas con
discapacidad gocen de sus derechos humanos plenamente, en igualdad de condiciones, y de una
participacion plena y efectiva en la sociedad.

Para saber mas

http:/ [ www.feaps.org

http:/ / www.discapnet es

hitp:/ /www.un org/spamsh/ disabilities
http:/ / www.asprona-valladolid.es

15
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Actividad alumnos/as

Eesponde a cada una de las cuestiones presentadas a continuacion:

Preguntas Respuestas

i Qué es la discapacidad?
Cueshiones previas
al visionade de In
pelicula
¢ Qué tipos de discapacidades podemos
seftalar?
£ Qué mivel tiene Ben en ArchLord?
;Qué significa ese nrwel?
;Como Haman Begaert y Desmet a
Ben?
Eesponde durante
la pelicula ;Como actiia Ben en el mstituto?
£ Qué hacen los comparieros cuando

suben a la mesa a Ben?

JQué recibe Ben en su correo
electromico?

;Crees que los matones Bognert y
Desmet tienen empatial? ;Y i fienes
empatia?

;Crees que Ben es diferente? ;jPor qué?

;Comp te comportarias s1 fueras
compariero de Ben en el mshitufo?
Preguntas ;Crees que serin un problema femer a
posteriores al alguien como Ben en tu clase?
wsionado de la
pelicula

;Cuedl es tu actitud con las personas con
discapacidad? ;Eres accesible?

14
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Preguntas

Ante= del vizionade

Antes de wver la pelicula serfa interesante
presentarla a partir de un breve comentario

sobre su argumento.

También podemos introducir el tema de la
discapacidad (; Qué es la discapacidad? ;Qué
tipos de discapacidades se pueden enumerar?)
para centrar la atencion de nuestros
alumnos en la cueshon durante la
proyeccion del filme v poder aprovechar las
actividades posteriores.

Por dltimo, podemos presentar en particular
al personaje central, ubicarlo entre los tipos
discapacidad sefialados, de manera que
durante el visionado de la pelicula se pueda
comprender la sifuacion presentada sin
mayor dificultad.

Durante la pelioula

Podemos pedir a los/as alumnos/as que se
fijen en algunos aspectos concretos de la
pelicula para realizar mejor el andlisis
posterior, v también con el proposito de
mantener su atencion en la pelicula de
principio a fin.

i0ué mmoel tieme Bem em ArchLovd? jQué
signtfica ese mivel?

;Como laman Bogaert y Desmet a Ben?

;Camo actiia Ben en el instituto?

JQué hacen los compatieres cuando subem a la
mesd @ Ben?

JOué recibe Ben en su corveo electronico?

Dezpuis de |a palioula

Tras la pelicula fomentamos la reflexion v €l debate a
partir de recordar algunas situaciones en la pelicula v
plantear algunas cuestiones a partir de las mismas.

Ben dice que su mivel 80 en ArchlLord significa que es
respetado, en el instituto la sitwacion es tode lo
contrario, es acosade y hostigade. El respeto mutuo es
basico en la vida en socedad. Tratar a las otras
personas come fte gustaria ser tratado a ti Saber
ponerse en €l lugar del otro, esto es, tener empatia es
fundamental ;Crees gque los matones Boguert y Desmet
tienen empatia? ;Y hi henes empatia?

Uno de los profesores dice a un compariero de Ben “es
diferente de ti. Lo que te cuesta es aceptar que es
diferente”. Algunos de sus compafieros llaman a Ben
marciane o monstruo. jCrees que realmente es diferente?
;Por qué? No crees que después de lodo, ;todos somos
diferentes e i1guales? ;Como te comporfarias s1 fueras
compariero de Bem em el mstitute? ;Crees que seria un
problema tener a alguien como Ben en tu clase?

Durante la parte final de la pelicula el director del
mshituto al hablar el en el funeral para exculparse
habla de Ben como de un “joven muy especial (..) que
hachaba contra su minusvalfa®. Sin embargo el padre
sefiala: “(Ben) tiene un problema de autismo que para
&l no es realmente un problema. El problema son los
demds”. De la misma forma que en la calle
encontrameos barreras que no permuten el acceso de
algunas personas, como las ciudades, nosotros también
podemos derribar barreras para ser accesibles. Serfa
una buena forma de dejar de ser el problema v
convertirnos en el apoyo, en la “rampa” que nos puede
hacer mejores. ;Cudl es tu actitud con las personas con
discapacidad? ;Eres accesible?

13
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Mapa conceptual

Visionado de la

palioula Ban X

d.hf ._;

Objetivos

Las cuestiones planteadas en esta gufa didactica van encaminadas a conseguir que el alumnado aprenda
a

- Respetar a las personas con discapacidad.

- Comprender el papel de las personas con discapacidad en la sociedad.

- Tener una vision cercana de lo que significa vivir con una discapacidad.

- Identificar las necesidades de apoyo que presentan las personas con discapacidad.

- Conocer, comprender y respetar las diferencias, la igualdad de derechos y oportumidades v la no
discriminacion de las personas con discapacidad.
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Personaje principal

B~

hhﬂﬂmh“mﬂnmmﬂhﬂmﬁ&mmﬂu——m
oasos de perzonas oon dizoapaocidad, suz mayores problemas sstin provocados por las barreras que
snousntran sn su sntorno. En coasiones estas barreras son fisioas con, por sjemple, ciudades inacoesibles
para quisnss laz viven sn una silla de rusdas. En ofras coasiones somos las personas las que ponsmos
barreras. Cuando Esn =» conscta al videojusgo no hay difioultades insalvables. A lo largo de |a palioula =»
oontraponen o Besn que vive todo un infisrno sn su oentro ssoolar, y ol avatar de Ben que sn ol continents de
Chantra de la fiooidn del jusgo no snousntra rival.

Personas con discapacidad

A través de los diferentes periodos historicos la
discapacidad ha sido abordada de muy distintos
modos. En el presente una definicion conmuin serfa
la siguiente: “restriccidn o ausencia de la
capacidad de realizar una actividad en la forma o
dentro del margen que se considera normal para
un ser humano”. En una primera clasificacion
podemos  distinguir  entre  fres  tipos:
discapacidades fisicas, intelectuales v sensoriales.
La lucha de las personas con discapacidad y sus
familias por conseguir un futuro mejor ha sido
larga y continua. Es cierto que la calidad de wida
de estas ha progresade notablemente en las
dltimas décadas, pero ain quedan muchas cosas
por mejorar ¥ consideramos la educacién, como

enorme fuerza de cambio que es, puede y debe
desempefiar un papel fundamental en ello. A
partir del trabajo en el aula con la pelicula
queremos sensibilizar y educar al alumnado en la
diferencia, acercar a la comunidad educativa el
conocimiento de la realidad de la discapacidad. v
asf ayudar a comprender y aceptar, a concienciar
de la importancia de las actitudes positivas, de
los apoyos, de la necesidad de derribar hasta la
dltima de las barreras que dificultan su plena
inclusion en la sociedad. A traves de la formacion
v la educacion se pueden alcanzar nuevas metas
en la marcha, al fomentar los wvalores
fundamentales de la solidaridad, la tolerancia y el
respeto a las diferencias.

El 9 % de los espafioles, 3 . 5 2 8 . 22 1 , 50N personas

con discapacidad segtin datos del Instituto Nacional de Estadistica

1"
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Ficha técnica y artistica
Titulo original: Ben X_

Direccion y guién: Nic Balthazar
Paises: Bélgica y Holanda.

Afio: 2007

Duracidn: 90 min.

Género: Drama.

Interpretacion: Greg Timmermans (Ben), Margke Pinoy (madre de Ben), Laura Verlinden (Scarlite), Pol
Goossen (padre de Ben), Titus De Voopdt (Bogaert), Maarten Clasyssens (Desmet), Gilles De Schryver
(Coppola), Peter De Graef (psiquiatra). An Van Gijsegem (Maaike), Tania Van Der Sanden (Sabine).

Produccion: Peter Bouckaert v Erwin Provoost.
Miisica: Praga Khan

Fotografia: Lou Berghmans.

Montaje: Phuhippe Ravoet.

Disefio de produccion: Kurt Loyens.

Vestuario: Heleen Heintjes.

Estreno en Bélgica: 26 Septiembre 2007
Estreno en Esparia: 27 Marzo 2000

Sinopsis
P

“Me cuesta explicarme, pero nunca miento” dice
Ben al comenzar la pelicula. Ben es un joven que
vive con su madre ¥ su hermano pequefio en una
ciudad belga. Mientras
en su videojuego online
favorito demuestra a
diario su pericia en la
lucha junto a su quenida
Scarlite, en el mshtuto es
victima del maltrato de
515 companeros. Ben tiene grandes dificultades
en sus relaciones sociales, es inteligente v
extremadamente introvertido. Tras decenas de
estudios médicos le fue diagnosticado sindrome
de Asperger, un trastorno neuromental que forma

Acompanameos a Esn en sus luchas en ol campo de
batalla del ArchLord y sn =u dia a dia sn sl Institwto

parte del espectro autista. A cada momento mas ¥
mas acorralado por “sus mejores amigos”, los
matones del mstituto, Ben se encuentra en una

encrucijada. Para
superar las
dificultades debera
aportar algo de
ficcion a la realidad,
trasladar a ésta algo
de la heroicidad
demostrada en el campo de batalla del juego por
s avatar Tendra que mentir por una vez para
demostrar que el problema estaba en los demas, y
poder al fin vivir defimitivamente en un mundo
propio.




ACERCANDO

El cine puede resultar un recurso educativo
1ddneo a la hora de acercarnos a temas, realidades
¥y personas que de otro modo serfa dificil, s1 no
imposible, abordar en el aula En esta ocasion, a
través de la representacion cnematoprifica
proponemos aproXimarnos a un grupo de
personas que sin duda, seamos o no conscientes

de ello, nos son muy proximas. De heche, como
no, pueden ser una parte mas en los grupos de
profesores o ahimnos de nuestro mismo centro

s e
L= e L

in embargo, ¥ pese a su proximidad,
a menudo sipue cayendo sobre ellas y sobre su
situaciém, un velo de mvisibihidad, que nos
proponemos contribuir a desvelar a partir del
visionado atento de una pelicula en que la
discapacidad esti presente. Asf también a través
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de las preguntas y repuestas dadas sobre las
especificidades y la diversidad del colective de

las personas con discapacidad. No en vano, lo
que la pelicula Ben X propone, a partir de la
narracion de una situaciom extrema, es una
demanda de la diversidad como parte
irrenunciable de nuestras sociedades. Una
reivindicacion de que el problema, cuando lo hay,
no estd en las personas con discapacidad, sino en
los demds, en aguellos ain inaccesibles, en

educar en la tolerancia, ¥y en ese terreno sera
diffcil encontrar un colectivo del que podamos
aprender mas que de aquel que forman las
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Disefia tu web accesible
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Actividades

LQué es la Accesibllidad Web?

Si observamos, en muchas paginas web encontramos una entrada llamada “accesibilidad®,
lo que skJnifica que personas con algin tipp de discapacidad van a poder hacer uso de la
web. Bien variando e tamano del textn, adivando sonidos, o incluso encontramas formala-
[os que nos ofrecen la posibikiad de realizar algin oiro cambio en la navegacion de acuer-
do a nuesiras necesidades.

Disefia tu web accesible

A continuacion te ofrecemos una reticula (base visual para organizar la informacitn de una pagina web)
en la que diseiiar tu sitio web. En ella puedes realizar la maquetacion en la que iran palabras e image-

nes, en definitiva, los contenidos organizados en tu propia pagina.

Recuerda que para que un silio web sea accesible debe cumplir algunas requisitos que a continuacion
te defallamos:

- Deben ser paginas que se transformen comectamernte.

- Deben ofrecer el contenido comprensible de manera que faddite su nevegacion.

Tu pagina debe ser accesible parA que cuadlquier usuario con deficiencias cagnitivas leves, fisicas o
sensoriales la pueda visitar. La Accesibilidad Web también beneficia a otras personas, por ejemplo, a
personas de edad avanzada que han visto mermadas sus habilidades. Debemos considerar tambien
las posibles restricciones debidas al lugar de acceso y las barmeras tecnologicas.

Nuestro diseiio web va a permitir que un gran nimero de personas puedan percibir, entender, navegar
£ interactuar con B web. Por fanto, hablar de Accesibilidad Web es hablar de un acceso universal a la
web, independientemnente del tipp de handware, software, infraestructura de red, idioma, cultura, locali-
Zacion geograhca y capacidades de bos usuarios. Puedes encontrar mas informacion en la pagina:

WWW.3w.org
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9. CONCLUSION

Consideramos la diversidad como un valor de enriquecimiento. Si educamos en la comprensién de
conceptos como respeto, tolerancia e igualdad podemos alcanzar algunos de los apartados claves
de la educacion en valores.
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11. RECURSOS EN LA WEB
=

- www.andana.net

- www.asprona-valladolid.es

- www.feapscv.org/web/pdf/propuestas-didacticas.pdf

- www.fevas.org/es/fevas/documentos-fevas/fevas-docs/inclusion-educativa

-http://sid.usal.es/libros/discapacidad/6676/8-1/apreciamos-las-diferenciasorientaciones-didacti
cas-y-metodologicas-para-trabajar-sobre-la-discapacidad-eneducacion-primaria.aspx

- http://www.phpwebquest.org/newphp/webquest/soporte_mondrian_w.php?id_
actividad=12447&id_pagina=1
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6. TEMPORIZACION

La presente unidad didactica podra desarrollarse con anterioridad o coincidiendo con el 3 de
diciembre, dia Internacional de las Personas con Discapacidad o en la semana de mayo en la que
tiene lugar la Marcha Asprona en Valladolid.

7. EVALUACION

Se proponen como criterios de evaluacién los siguientes:
 Aportaciones personales.

* Implicacion de cada alumno /a en las actividades.
* Comprension del tema.

8. ACTIVIDADES

De manera individual o en grupos de 2 / 3 alumnos realizaremos actividades en el aula ordinaria o
en el aula de informatica. Empleamos las fichas disponibles del presente documento o en la web
www.asprona-valladolid.es.

* Actividad 1. Crea tu sitio web accesible.
* Actividad 2. Visionado de pelicula: Ben X, Nic Balthazar, Bélgica, 2007.
e Lectura de libro:

- Carpelan, B., Viento salvaje de verano, SM, Madrid, 1994. (A partir de 12 afios).

- Olaizola, J. L., Senén, SM, Madrid, 1986. (A partir de 12 afios).

- Ramirez Lozano, J.A., El cuerno de Maltea, Alfaguara, Madrid, 2003. (A partir de 12
anos).

- Sachar, L., Pequerios pasos, SM, Madrid, 2006. ( A partir de 14 afios).

- Steinbach, P., Benni no habla, Alfaguara, Madrid, 1995. (A partir de 12 afos).

- Thuminger, R., La decision, Everest, Ledn, 1998. (A partir de 14 anos).

- Waluszek, C., El tren diabdlico, El Arca, Barcelona, 1996. (A partir de 14 afos).

- Wolf, K. P., Bola de fuego, Anaya, Madrid, 1997. (A partir de 14 afos).
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coma instrumento de mejora, ayudan a que B
expasician de un trabago pueda llievar consiga una
exphcacin ord b esaila scbre el msmo.
= El desanmubo, en la verfiente prachica de |a undad,
de esimlegas de plamlicacidn, prevsion de
Autonomia e micalva recurses y evaluaaon de resuliados.

persanal - La expenencia en dierentes procesos mducen al
aummado a lomar decmiones de manerm
aulbnoma y oulogikca, basadas en uma
reiroaimentamon contrua.

4. CONTENIDOS

Los contenidos que vamos a tratar en esta unidad son:

* La discapacidad.

* Tipos de discapacidad: fisica, intelectual y sensorial.

* La discapacidad intelectual.

 Todos necesitamos ayuda: cuidados que presentan las personas con discapacidad.
» Somos capaces.

A

I\ ,
=mmb 5- METODOLOGIA

Los principios metodoldgicos en los que basaremos nuestra actividad docente son: motiva-
cion, investigacion o experimentacion y creatividad.

Para desarrollar los objetivos y contenidos planteados, intercalaremos diferentes estrategias
en la misma sesion, buscando compaginar unas estrategias didacticas expositivas con otras mas
practicas. Algunos ejercicios de caracter practico se trabajaran de manera individual o en grupos de
dos o tres alumnos/as. Del mismo modo, algunas de las actividades propuestas pueden realizarse
con ayuda de medios informaticos que disponga el propio centro.
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Compelencia en comurscacaon
Imguistica
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- H uwmso gue en esia udad se hace de unos
recurscs especiicos pam  expressr  deas,
senlmenios y emocones y para coneclar con

]

Campelencia en &
conocmmienin y la mieracaén

con el mundp fisico

= H emplec de procedimsenins, eboonades con el
melndo cenliico, como |a observacion, la
expermmentacan, el descubrmiendn, ia reflexoan y

€ analrss postenor

Tratameenio de la miormamon | - El use de ks recursos iemoligicos especilicos.
y compelienaa digital
- B imbap en equpo, a trawes del cual se
pomueven achiudes de respeln, loleanca,
cooperacon, Bexbidad y se conlnbuye a la
Compelenca socal y adquscian de habisdades socales
cudadana = E wmo de hewamentas propas de dsintos

lenguages, que nducen a persamenic creato y
a b cpresicn de emoEones, vivenoas £ deas
propias, proporcionanda expencencias que deben
conjugar b dversdad de respuesias ante wn
msmo estimulo y b aceplacdn y respeip por s
diferencas.

Compelenca culbural y
sk

- La expermentacén razonada con las que se
eerala la comuracactn a fravés de b magen.

Compelenca para aprender a

<<

= H desarrolla de proyecins que donde se arbauda
el pensamienla dvemente y el comemente. El
alummnp se implica en 3 kisqueds de esimiegas
que gyuden a enconirar una propuesta amnal
que conduzca al obhielvo pretendida.

= La refleradn sobre los procesos, b superacon de
las propes dhiuliades y recursos, asi como B
aceplaccn de los popics emoes  conskderados
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o
3 5 OBJETIVOS

+F

Con esta unidad se pretende que los alumnos sean capaces de:

« Comprender el papel de las personas con discapacidad en la sociedad.

» Conocer, comprender y respetar las diferencias entre las personas y la no
discriminacion de personas con discapacidad.

* Respetar a las personas con discapacidad intelectual.

» Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre
las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres
y la no discriminacion de personas con discapacidad.

* Identificar las necesidades de apoyo que presentan las personas con
discapacidad.

* Tener una vision cercana de lo que significa vivir con una discapacidad.

3. COMPETENCIAS BASICAS

Las competencias basicas se conciben como el conjunto de habilidades cognitivas, procedi-
mentales y actitudinales que pueden y deben ser alcanzadas a lo largo de la ensefianza obligatoria
por todo el alumnado, respetando las caracteristicas individuales. A partir de la inclusién de las
competencias basicas en el curriculo, se incide en los aprendizajes considerados imprescindibles,
desde un planteamiento integrador y orientado a la aplicacion, en contextos y situaciones diferen-
tes, de las habilidades, las actitudes y los conocimientos adquiridos. Las competencias sirven para
integrar aprendizajes: formales, informales y no formales. Tienen la finalidad de permitir a todos los
estudiantes incorporar sus aprendizajes, ponerlos en relacion con distintos tipos de contenidos y
utilizarlos de manera efectiva.

Esta inclusion de las competencias basicas en el curriculo es una propuesta realizada por la
Union Europea, a la cual esta unidad didactica contribuye de la siguiente manera.

Cuadro contribucion de la unidad didactica a la adquisicion de las competencias basicas.



CAPACIDADES

Umdad Didactica
FUNDACION Educac,on '/ ‘ ‘

NSOV Il Secundaria L~

Miembro de FEAPS

1. INTRODUCCION

Uno de los principios de la educacion en nues-
tro sistema educativo es la equidad que garantice la
igualdad de oportunidades, la inclusion educativa y la
no discriminacion. Estos elementos actuan de modo
compensador de las desigualdades personales con
especial atencion a las que derivan de discapacidad.
Otros principios son la transmisién y puesta en prac-

tica de valores que favorezcan la libertad personal, la
solidaridad, la tolerancia, la igualdad y el respeto de modo que ayuden a superar

cualquier tipo de discriminacion’.

La educaciéon secundaria obligatoria debe ademas contribuir a desarrollar
capacidades que les permitan, por ejemplo, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas asi como practicar la tolerancia y la solidaridad entre perso-
nas y grupos.

La presente unidad didactica aborda una de las cuestiones esenciales
presentes tanto en nuestra sociedad como en la Comunidad Educativa y, por
tanto, en el aula: la discapacidad.

Pero, ¢Qué significa este término?. Segun la OMS “la discapacidad es
un término general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la actividad
y las restricciones de la estructura o funcién corporal; las limitaciones de la ac-
tividad son dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la
participacion son problemas para participar en situaciones vitales”. Y anade “la
discapacidad es un fendmeno complejo que refleja una interaccion entre las ca-
racteristicas del organismo humano y las caracteristicas de la sociedad en la que
vive” 2.

Por ello procedemos a trabajar, mediante esta unidad didactica, el concep-
to de “discapacidad” para, de algun modo, sensibilizar y educar a los/as alumnos/
as en el conocimiento, la comprension y aceptacion de la discapacidad. A través
de contenidos basicos y propuestas en el aula de actividades, lograremos conse-
guir aquellas capacidades, tratadas como objetivos que bien pudieran articularse
en horarios de tutoria.

1 - Principios y fines de la educacion dispuestos en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
2 - http://www.who.int/topics/disabilities/es/
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